
8 décembre 2006

Question écrite à M. Rudy Demotte, Ministre de la Santé et des Affaires sociales. 

Les Editions Fayard ont publié cet été un livre du Docteur Thierry Janssen intitulé La Solution
intérieure.

Diplômé de l’Université de Louvain, formé à la chirurgie générale, gynécologique et urologique
aux Cliniques Universitaires Saint-Luc, le Docteur Janssen se consacre depuis 1998 à l’étude des
liens  psycho-corporels.  Ce  psychothérapeute,  spécialisé  dans  l’accompagnement  des  maladies
physiques, s’attarde longuement dans l’ouvrage cité sur le « mal-être » du patient fatigué, ainsi que
sur le rôle nocif des stimulants et des calmants. Il plaide pour un changement d’attitude et affirme
que chaque individu possède en lui d’importantes capacités de prévention et de guérison. 

La  psycho-neuro-immunologie  dénonce  les  dangers du  stress  et  insiste  sur  le  bénéfice  des
émotions positives. Des méthodes d’éducation somatique (comme celle d’Alexander) mettent en
évidence la mémoire émotionnelle  du corps.  La  chiropraxie et  l’ostéopathie  agissent  sur  la  «
matrice conjonctive » dont les étonnantes propriétés commencent à être étudiées. 

Le Docteur Janssen appelle à la formation de « médecins-guérisseurs psychologues » et propose
d’introduire dans les écoles des « médecins-enseignants » pour apprendre aux enfants à protéger
leur capital-santé. 

En fait, le Docteur Janssen ouvre un débat, tant sur l’évolution des médecines traditionnelle,
alternative et complémentaire que sur la formation du corps médical. 
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Que pensez-vous des affirmations du Docteur Thierry Janssen ? Sont-elles crédibles ? Et, si oui,
les orientations qu’il propose sont-elles étudiées par le Ministère de la Santé ? 
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